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NUVOLA è il simpatico nome di questo nuovo sistema che il nostro studio sta usando per raddrizzare i denti 
degli adulti 
Il sistema è semplice e di facile applicazione con un risultato predicibile e visualizzabile in anteprima al 
computer in modo da decidere insieme al paziente quale risultato vogliamo ottenere alla fine della terapia.

Questa tecnica ci permette oggi di dare a tutti coloro che hanno voglia di raddrizzare i denti storti, ma non 
vogliono mettere quei fastidiosi attacchi metallici sui denti, una possibilità in più con un enorme vantaggio di 
estetica, praticità e ingombro
La procedura è semplice e rapida e si svolge in tempi molto ristretti e senza fastidi, in una seduta di circa 20 
minuti si registra un’impronta digitale tridimensionale quindi si invia l’immagine alla struttura che dovrà creare 
le mascherine trasparenti tramite collegamento diretto. Viene stilato un piano di cura in base alle richieste 
specifiche e in due settimane abbiamo a disposizione un kit completo di mascherine invisibili( vedi foto) che 
saranno posizionate in modo progressivo in bocca al paziente. Ogni 45 giorni viene eseguito il controllo del 
raddrizzamento dentale. Durante questo periodo è il paziente stesso che si cambia le mascherine riducendo 
così anche la frequenza delle sedute presso lo studio odontoiatrico
La cosa risulta possibile a fronte di una organizzazione diagnostica di elevato livello, l’impronta dei denti viene 
rilevata non più con ingombranti materiali in bocca come un tempo, ma con un lettore ottico di altissimna 
tecnologia, in pratica una specie di penna che rileva la forma dei denti evitando così tutti i fastidi delle 
impronte tradizionali.

L’immagine ci mostra cosa succede: una volta acquisita l’impronta questa viene inviata tramite connessione 
internet sicura al laboratorio e costruita la serie di mascherine che sequenzialmente vengono posizionate in 
bocca al paziente con grande confort. 

Tempo di terapia 
globale circa 12 
mesi per i casi di 
media gravità che 
rappresentano la 
maggior parte 
dei casi.

ORTODONZIA PER TUTTI A COSTI CONTENUTI
a cura del Dott. Alessandro Fiorini

Sono ormai molti anni che l’implantologia dentale fa parte del bagaglio terapeutico 
dell’odontoiatria, e soprattutto è diventata così semplice che le ultime tecnologie ci permettono di fare 
interventi senza l’uso del bisturi. Questa tecnica ci permette oggi di dare a tutti coloro che non hanno
 denti, ma hanno paura del bisturi e pensano che gli impianti siano difficili e pericolosi, la possibilità di 

tornare a sorridere e mangiare come se avessero la loro dentatura fissa e stabile; quanti portatori di 
dentiere non vorrebbero mordere una mela come quando erano giovani e quante persone in passato 

hanno dovuto fare un ponte per tornare a chiudere quel brutto spazio perché avevano perso un dente? 
Oggi tutte le paure dell’implantologia sono superate! Si chiama ALL ON 4 (  tutto su 4) la tecnica  che oggi 
ci permette di arrivare a mettere una protesi fissa con carico immediato, ma non è tutto perché la novità 
sta nel non usare il bisturi. La cosa risulta possibile a fronte di una organizzazione diagnostica di elevato 
livello, sono necessarie le impronte delle arcate dentarie che non hanno più i denti (pratica semplice che 

richiede circa 10 minuti) due TAC dentalscan eseguite con apparecchiatura all’avanguardia.

IMPLANTOLOGIA GUIDATA E CARICO IMMEDIATO
A cura del Dott. Alessandro Fiorni

Lo studio del dott Fiorini in via del Ponte Rosso 1 
si occupa da 30 anni di tutte le branche dell’odontoiatria 
e offre servizi sia di prevenzione infantile che cure avan-

zate con mezzi di diagnosi e cura all’avanguardia.

055486543 info@dottfiorini.itwww.dentistanostop.it

Le tac ci danno la dimensione tridimensionale delle ossa mascellari della gengiva che le ricopre. Dopo 
questa fase il lavoro richiede al dentista un attento studio di simulazione del posizionamento degli 

impianto tramite un programma dedicato sul computer.

pronto soccorso 
odontoiatrico

Numero Verde
800912100

Studio Dentistico
 Dott. Alessandro Fiorini 

Via Del Ponte Rosso 1, Firenze

La fase successiva ci permette di far vedere cosa è possibile fare e quindi tramite una stampante 3D 
viene creata una mascherina che presenta i fori attraverso in quali si metteranno gli impianti 

nella posizione perfetta che è stata studiata
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La moderna odontoiatria ha ormai superato le aspettative, sfruttando le nuove 
tecnologie digitali e i sistemi di programmazione computerizzata riusciamo oggi a 
fare quello che soltanto ieri non era nemmeno pensato
Oggi è, infatti, possibile creare e modellare i denti al computer e interagire 
con i sistemi di progettazione dei denti e di tutta la bocca in modo sicuro e 
perfettamente programmato. 
Anche per l’ORTODONZIA l’innovazione tecnologica ha scalato un altro gradino 
e finalmente l’associazione tra impronta digitale e ortodonzia hanno creato un 
nuovo modo di raddrizzare i denti storti. 
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Il vostro Matrimonio è una Storia Fantastica...

Noi vi aiutiamo a viverla e raccontarla!

Scaramuzzi Team offre il servizio ideale per chi deve iniziare a pianificare le proprie 
nozze. Dopo una prima consulenza, lo staff esperto e preparato, con entusiasmo ed 
estrema professionalità vi affiancherà nel pianificare ed organizzare il Vostro matrimonio.

Starà accanto a Voi per seguire alcuni servizi o curare tutti gli aspetti organizzativi 
del grande giorno, a partire dalla gestione delle pratiche burocratiche, la scelta della 
location, la selezione e cura dei fornitori per personalizzare e realizzazione tutto in 
maniera accurata ed in linea con un unico progetto di insieme.

Il Team di Scaramuzzi può diventare il punto di riferimento con il quale ti potrai 
confrontare ed incontrare per avere sempre la situazione sotto controllo. Ti seguirà fino 
al giorno del matrimonio, dove gestirà il coordinamento di tutti fornitori, allo scopo di 
farvi vivere una giornata magica ed indimenticabile come l’avete sempre sognata.
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Giardini nascosti: il Parco di Villa il Ventaglio
a cura della Dr. ssa Alessia Sisi

Lontano dagli occhi dei turisti un grande giardino romantico è celato nel verde 
della dolce collina ai piedi di Fiesole, si tratta del Parco di Villa il Ventaglio.

Il parco si estende per circa cinque ettari sulla collina delle Forbici che prende 
il nome dalle forbici da tosatore incise sullo stemma della famiglia della Tosa 
che nel Cinquecento aveva qui la propria casa. Inoltre con la denominazione “Le 
Forbici”, fino al secolo scorso, era conosciuta  anche la villa, collocata nella parte 
più alta del giardino, oggi chiamata “Il Ventaglio”. Le prime notizie dell’edificio 
risalgono già nel Quattrocento quando risultava segnato al catasto fiorentino 
come “chasa da oste” prima della famiglia Brancacci poi venduta ai Salvetti di 
Pistoia che la trasformarono in “casa da signore e lavoratore”. 

La proprietà passò successivamente ad altre famiglie fino al conte milanese 
Giuseppe Archinto che l’acquistò nel 1824. Il conte ampliò e restaurò la tenuta 
affidando l’incarico all’architetto Giuseppe Poggi che trasformò l’edificio in una 
villa in stile neoclassico (Villa il Ventaglio) e il giardino in un parco all’inglese.

Il parco, attraversato da un viale carrozzabile che porta alla villa, anticipa le 
soluzioni compositive adottate dal Poggi nella realizzazione del Viale dei Colli. 
L’architetto con l’aiuto del giardiniere e botanico Attilio Pucci creò un parco 
romantico caratterizzato da prati contrapposti a boschetti di alberi (tigli, olmi, 
ippocastani e bagolari) e un laghetto artificiale nel grande prato all’ingresso.
I lavori durarono fino al 1861 quando, morto Archinto, il podere passò alla famiglia 
Castelli. Nel 1967 la proprietà fu infine acquistata dallo Stato italiano che affidò i 
lavori di restauro della villa alla Soprintendenza tra il 1983 ed il 1985 e fu concessa 
in uso all’Università Internazionale dell’Arte con accesso da via delle Forbici. Dal 
luglio 2015, il Parco fa parte dei musei e dei luoghi della cultura gestiti dal Polo 
Museale della Toscana.

Nel giardino si possono ammirare numerose specie botaniche: dal glicine alle 
diverse varietà di rose, ai gelsi, all’alloro, al pungitopo, al cedro del libano, al 
tasso, al cotogno giapponese. Ancora  tra le altre piante ci sono lecci, corbezzoli, 
ippocastani, olmi, bagolari, cipressi, querce e robinie. 

La visita al giardino fa parte del percorso storico-artistico GIARDINI 
NASCOSTI  organizzato dalla Dr.ssa Alessia Sisi storica dell’arte e abilitata 

all’esercizio della professione di guida turistica.
Per info scrivere a: alessia.sisi@gmail.com





Programma Vigili di Quartiere
QUARTIERE 2 - Giugno 2019

SABATO 1
Zona LIBERTÀ: Piazza Savonarola - area giardino - 16,00-17,00

MARTEDÌ 4
Zona MAZZINI: Via Mannelli/Mazzini - area Stazione - 09,30-10,30
Zona CURE: Piazza delle Cure/Firenzuola - area park. - 16,00-17,00

VENERDÌ 7
Zona LIBERTÀ: Piazza Della Libertà - area centrale/giardini - 09,30-10,30

LUNEDÌ 10
Zona CURE: Via Faentina 145 - area Pettini - 16,00-17,00

MARTEDÌ 11
Zona LIBERTÀ: Centro dell’Età Libera “Parterre”- via del Ponte Rosso,2 - 16,30-17,30

VENERDI 21
Zona LIBERTÀ: Piazza Della Libertà - area park Parterre - 09,30-10,30

MERCOLEDÌ 26
Zona CURE: P.zza delle Cure/Firenzuola - area park. - 16,00-17,00

VENERDÌ 28
Zona LIBERTÀ: Piazza Savonarola - area giardino - 16,00-17,00



Programma Vigili di Quartiere
QUARTIERE 5 - Giugno 2019

SABATO 1
Zona ROMITO/VITTORIA: Via V .Emanuele –- Orticultura - 09,30-10,30

MARTEDÌ 4
Zona CAREGGI/TRE PIETRE/CASTELLO: Piazza Morandi - giardini - 15,30-16,30 
Zona CAREGGI/TRE PIETRE/CASTELLO: Centro Età Libera “La Mimosa”- Piazza C. V. Veneto, 11 - 
16,30-17,30

SABATO 8
Zona ROMITO/VITTORIA: Via V .Emanuele - Orticultura - 16,00-17,00

LUNEDÌ 10
Zona LEOPOLDO: Piazza Leopoldo - fronte Coop - 09,30-10,30

MERCOLEDÌ 12
Zona CAREGGI/TRE PIETRE/CASTELLO: Via R.Giuliani/Bechi - 16,00-17,00

VENERDI 14
Zona LEOPOLDO: Piazza Leopoldo - fronte Coop - 09,30-10,30

MERCOLEDÌ 19
Zona CAREGGI: Viale Morgagni - fronte ingresso Careggi - 09,30-10,30

VENERDI 21
Zona CAREGGI/TRE PIETRE/CASTELLO: Piazza Morandi - mercato - 09,30-10,30

SABATO 22
Zona LEOPOLDO: Piazza Leopoldo - fronte Coop - 09,30-10,30
Zona ROMITO/VITTORIA: Via V .Emanuele - Orticultura - 16,00-17,00

MARTEDÌ 25
Zona ROMITO/VITTORIA: Piazza della Vittoria - 09,30-10,30

MERCOLEDÌ 26
Zona CAREGGI/TRE PIETRE/CASTELLO: Piazza Morandi - mercato - 09,30-10,30

GIOVEDÌ 27
Zona ROMITO/VITTORIA: Piazza della Vittoria - 09,30-10,30

SABATO 29 
Zona ROMITO/VITTORIA: Piazza della Vittoria - 09,30-10,30



La Newsletter del Quartiere 5
Estate fiorentina
Letture Animate per bambini

Dal 21 maggio prende il via una rassegna di letture animate per bambini all’interno 
di due giardini posti in due diverse zone del quartiere: il giardino Orticoltura in via 
Vittorio Emanuele II, 4 e il giardino in via Allori.
L’intento del progetto a cura dell’Associazione TeatroLà è far vivere il territorio e 
promuovere l’incontro tra i cittadini con l’offerta di occasioni culturali di qualità.

Questi gli appuntamenti:

21 maggio “La vecchina che viveva nella bottiglia dell’aceto” giardino Orticoltura;
28 maggio “I monti pallidi” presso giardino Orticoltura;
4 giugno “I monti pallidi” presso giardino via Allori;
11 giugno “La vecchina che viveva nella bottiglia dell’aceto” giardino via Allori;
18 giugno “Piccolo blu e piccolo giallo” presso giardino Orticoltura;
25 giugno “La fanciulla saggia” presso giardino Orticoltura.

Le letture avranno inizio alle ore 17 - Per info: 055 2767046

Il  19 e 26 giugno “Teatro circo e magia” al giardino di Via Allori con due appuntamenti 
ludico/teatrali proposti dall’associazione Tri-boo.
Due spettacoli interattivi a cura di talentuosi artisti del teatro di strada che 
coinvolgeranno in modo spettacolare e divertente sia il pubblico dei bambini che 
quello degli adulti in numeri di giocoleria, clowneria, gag e acrobazie.

 Nel dettaglio:

19 giugno “Giulivo Baloon Show” di e con David Bianchi;
26 giugno “Mr. Ball in A.A.A. cercasi aiutante” di e con Guido Nardin.
Inizio spettacoli ore 18.

Per info: 392 9407270, info@triboo.org





Sportelli al Cittadino
Uffici U.R.P.

Succede spesso di avere necessità di entrare in contatto velocemente con 
l’amministrazione comunale per segnalare un problema urgente da risolvere: buche 
in strada; rifiuti ingombranti abbandonati vicino ai cassonetti; rami pericolanti in un 
parco pubblico; un gioco danneggiato in un’area ludica; un tombino divelto etc. 

Per rispondere a questa esigenza dal 14 gennaio scorso sono entrati in funzione nei 
cinque quartieri fiorentini gli “Sportelli al cittadino”: uffici al pubblico che, oltre a 
svolgere le pratiche già in carico agli Urp (erogazione dei bonus gas-luce-acqua, 
rilascio delle credenziali per i servizi on line etc.), hanno il compito di raccogliere 
istanze, proposte, segnalazioni, reclami, inserendo le richieste negli uffici comunali e 
fornendo ai cittadini la necessaria assistenza di informazione e procedure. 

Orientamento, supporto e riscontro sono le fasi in cui si articola l’attività dello 
Sportello e lo scopo è quello di venire incontro alle problematiche quotidiane dei 
cittadini mettendo a disposizione uno spazio di accoglienza e di ascolto.
 

Nel  Q.5 il servizio è in funzione a Villa Pallini, via Baracca 150/p
Contatti: Tel. 055276 7066/ 7047/ 7099 - E-mail: urp.quartiere5@comune.fi.it
Orari: dal lun. al ven. ore 8.30-13.00 mart. e giov. anche 14.30-17.00

Sportelli al Cittadino - U.R.P.
Tutti quartieri

QUARTIERE 1 - CENTRO STORICO Via dell’Anguillara, 2/r

QUARTIERE 2 - CAMPO DI MARTE Piazza Alberti, 1/a

QUARTIERE 3 - GAVINANA/GALLUZZO Via Tagliamento, 4

QUARTIERE 4 - ISOLOTTO/LEGNAIA Villa Vogel, via delle Torri, 23

QUARTIERE 5 - RIFREDI Villa Pallini, via Baracca, 150/p

Orari: dal lunedì al venerdì, ore 8.30-13.00, martedì e giovedì anche 14.30-17.00





LAVANDERIA
LAVAGGIO A SECCO ED ACQUA

CAMBIO DI STAGIONE

SUPER
CONVENIENTE!!!

I TUOI CAPI INVERNALI
LAVATI E IGIENIZZATI

PRIMA DI RIPORLI FALLI LAVARE CON CURA,
SARANNO PERFETTI QUANDO DOVRAI RIUTILIZZARLI!!

GALLUZZO
Via Senese, 234/r - 236/r

377 498 2201

FIRENZE
Via del Ponte Rosso, 63/r

055 472254

lavanderiaBM
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Villa Ruspoli

Un parco preso in carico dalle realtà locali

A fine marzo ha riaperto  con una nuova veste il Giardino di Villa Ruspoli (via di 
Montughi 61), chiuso dallo scorso novembre per lavori di restauro. A rigenerare 
questo spazio verde della città sono stati i cittadini dell’associazione Amici della 
Terra, con il loro progetto vincitore del bando Paesaggi Comuni della Fondazione 
CR Firenze, in collaborazione con il Comune di Firenze e con gli Angeli del Bello. 
L’obiettivo è quello di prendersi cura del parco secondo i principi di condivisione 
e rigenerazione, con la collaborazione di una pluralità di soggetti sul territorio. 
Tantissime sono le realtà coinvolte: il centro Età Libera di via Bini, Firenze 
Orienteering, l’Associazione Culturale Giovanni delle Bande Nere, Condominio 
solidale, il Circolo La Pietra, l’Associazione la Fonte, Firenze Statuto in Transizione.

Il parco necessita di animazione e di costante manutenzione e così le associazioni 
si sono impegnate a una rigenerazione del parco, anzitutto curando l’oliveto, 
simbolo della cultura della nostra campagna. Particolare attenzione è stata posta 
all’accessibilità, con una serie di ausili come un’area di sosta temporanea per i 
mezzi di servizio e per i visitatori portatori di handicap o la segnaletica dei percorsi.
Tante le iniziative sociali programmate all’interno del giardino: centri estivi, attività 
di educazione ambientale, orienteering, ricostruzioni storiche, eventi costruiti 
attorno al rapporto con gli animali da compagnia. 
Nel parco si trasferirà inoltre parte della Biblioteca ambientale degli Amici della 
Terra che sarà messa a disposizione del pubblico, assieme ad un servizio di scambio 
gratuito di libri. Chiunque potrà seguire i lavori e la preparazione delle attività, 
grazie al sito web e alla pagina Facebook che gli Amici della Terra della Toscana 
hanno già appositamente creato e messo in rete.

L’apertura giornaliera è garantita tutti i giorni, festivi inclusi, con i seguenti orari:
Gennaio-Marzo: 8-17; Aprile-Settembre: 8-20; Ottobre-Dicembre: 8- 17.



L’Amministratore del terzo millennio
a cura di Maria Paola Fabbrichesi

Ma quanto vetro c’è in un edificio? I lucernai, le porte interne dell’atrio, il portone 
stesso fino alla bacheca condominiale. In alcuni casi, grazie alla creatività di qualche 
architetto, troviamo il vetro anche nei parapetti e nei ballatoi.  
Esistono specifiche normative che impongono di utilizzare vetri particolari, per la 
sicurezza di tutti, per evitare incidenti anche mortali. Purtroppo si trovano ancora oggi 
condomini che utilizzano materiali che non garantiscono le esigenze  di sicurezza. 
Il problema è che le persone probabilmente non conoscono queste regole: si pone 
quindi una questione di “prevenzione”. La normativa Uni 7697 impone per questi 
ambienti vetri “di sicurezza” temperati e stratificati. La norma oltre che ai condomini, 
si estende ad asili, scuole, ospedali e edifici pubblici in genere. 

Queste affermazioni così nette e assertive, meritano un approfondimento: nonostante 
la buona tecnica richieda in tutti i condomini la presenza di “vetri particolari per la 
sicurezza di tutti”, in realtà le norme Uni sono  volontarie: la cogenza di una norma 
tecnica volontaria deriva dalla sua eventuale inclusione in un testo legislativo.

Nell’ipotesi che lo stabile abbia un dipendente condominiale (portiere), parliamo 
di sicurezza sul lavoro e già il dpr 547/1955 ll’art.14 comma 11 prevedeva: “Se le 
superfici trasparenti o traslucide delle porte e dei portoni non sono costituite da 
materiali di sicurezza e c’è il rischio che i lavoratori possano rimanere feriti in caso di 
rottura di dette superfici, queste devono essere protette contro lo sfondamento”. 
Questa norma è stata traslata anche nel d.lgs 626/94 e d.lgs 81/2018.
In assenza di dipendente gli obblighi relativi alle leggi sulla sicurezza sul lavoro 
sembrerebbero non applicabili, tuttavia l’Amministratore è chiamato a garantire la 
sicurezza di chi abita nel palazzo, di chi lo frequenta a vario titolo, non escluso chi 
anche saltuariamente interviene per opere di manutenzione. 

Certamente per i vetri sostituiti dopo il 5 maggio 1995, data di entrata in vigore 
del primo decreto sulla sicurezza generale dei prodotti, deve essere  rispettata la 
norma Uni 7697. Per le installazioni preesistenti sarà opportuno che l’Amministratore 
faccia stilare da un Tecnico competente un’analisi dei rischi in modo da predisporre 
le priorità di sostituzione graduali in base al livello di rischio segnalato, per facilitare 
il compito dell’Amministratore che dovrà mediare in Assemblea tra la sicurezza dei 
propri clienti e le loro esigenze economiche e finanziarie.
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Dal 1 Giugno
scopri
la nostra
BELLISSIMA
VERANDA!!

ORARI 
Pranzo 12-15

Cena 19-24
APERTA

anche lunedì

In Piazza
Savonarola,
climatizzata
e con SkyTV!
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PART-TIME
8:30-13:00 senza pranzo
8:30-14:00 con pranzo al sacco 

FULL TIME
8:30-16:30 con pranzo al sacco

Pingu’s English Firenze
Via Carlo Pisacane, 2R - 50134 Firenze Tel. 055 9331296
firenze@pingusenglish.it - www.firenze.pingusenglish.it

PingusEnglishFirenze

ORARI
ORARI 2019

SCONTO DEL 10% AGGIUNTIVOSULLE SETTIMANE DI SETTEMBRE SE SI EFFETTUANO ALMENO DUE SETTIMANE NEGLI ALTRI MESI

SCONTI PER FRATELLI



Fino a quando puoi dire NO a tuo figlio
sull’acquisto di uno smartphone? 

a cura di Vania Rigoni

Dai genitori che mi seguono emerge la domanda preoccupata: “Ho detto NO fino 
ad ora al telefono ma posso continuare a sostenerlo? I sensi di colpa mi attanagliano, 
tutti i suoi amici sono già in possesso di uno smartphone e Piero no.”.

Queste le parole di una mamma in equilibrio fra senso di colpa e comprensione.
Il senso di colpa è un “qualcosa”, un sentimento che serve a poco in questi casi, 
ti blocca e basta. Quindi il primo passo è ripensare al motivo per cui hai ribadito il 
NO ponendo un limite di età, molto giusto visti i dati preoccupanti degli studi sulle 
dipendenze da cellulare e giochi.

Il secondo step è focalizzare perché tuo figlio te lo chiede: per una sua privacy? Per 
omologarsi agli amici? Per i giochi? Connettersi? Motivi di studio?
Fra gli 8-11 anni tutta una serie di azioni le può compiere o dal tuo telefono/ tablet 
o dal vivo. Non vorrai mica dirmi che un bambino ha bisogno di uno smartphone per 
parlare con gli amici o giocarci??? Se fosse così vieni in studio e ne parliamo, forse 
hai bisogno di riorganizzarti nel tuo significato e ruolo di educatore di tuo figlio... 
Recupera il tempo di osservare tuo figlio e ricordagli che ha bisogno di relazioni dal 
vivo e non di virtual friends.
Il diario? basta allenarlo a scriversi i compiti o avere al fianco un adulto che ha un 
accesso al registro dal quale scaricarli e copiarli.
La scuola e l’apprendimento possono essere “facilitate” da uno smartphone, ma alle 
superiori. Alle primarie o medie un PC è più che sufficiente.

Se mi parli di autonomia e privacy la questione cambia.
Ma a 11 anni che autonomia e privacy stai pensando? Attenta a non renderlo 
adolescente troppo presto sul lato delle relazioni, quando ancora non ha imparato a 
regolare la sua impulsività, le sue emozioni (quelle che ha sviluppato).
La privacy un minore di 16 anni non dovrebbe averla, tu sei responsabile anche 
giuridicamente di lui. Quindi devi entrare e uscire dai suoi dispositivi, chat, per 
questo può lui usare i tuoi strumenti digitali (sarai tu a oscurare le cose che vuoi che 
non veda). La regola che do a tutti i genitori è che tu devi avere da sempre e da 
subito le password perché tu hai cura del tuo bambino/ragazzo = figlio.

Tornando alla domanda della mamma che me l’ha posta: se tuo figlio è a fine 3^ 
media e porta avanti i suoi impegni con responsabilità... se ti chiede uno smartphone 
per comunicare, qualche volta giocare come fa ora con la PSP… se la sua richiesta è 
coerente e posta con cura (e non come l’ennesimo capriccio)

- ALLORA -
...Tu puoi costruire un pensiero educato, consapevole e affettivo che conterrà al suo 
interno un messaggio trasparente:

“Abbiamo capito che sarai in grado di usarlo nel migliore dei modi,
e comunque non sei solo. Noi siamo sempre vicini a te”.





055 482646
tentazioni.ponterosso@virgilio.it

Firenze
Via Del Ponte Rosso 53R



La Newsletter del Quartiere 5
Cosa Succede sotto casa nostra

ALLARGAMENTO ZCS A NOVOLI E A RIFREDI

La Zona a Sosta Controllata (ZCS) nel Q.5  si allarga con l’adozione di una serie di 
nuovi provvedimenti.  In piazza Artom istituzione di nuovi sensi unici di marcia e 
nuova sistemazione della sosta a seguito della chiusura dei due varchi nel cordonato. 
I posti che vengono realizzati sono: 61 di sosta promiscua, 193 di sosta residenti, 
87 di sosta libera, 7 di sosta disabili (generici e personalizzati). In via Ugo Corsi 
istituzione del nuovo senso unico di marcia con direzione da via Aldo Zucchi a via 
delle Panche; in via Aldo Zucchi, revoca del doppio senso di circolazione, istituzione 
del nuovo senso unico di marcia da via Ugo Corsi a via Ragazzi del ’99; in via Ragazzi 
del ‘99, revoca del doppio senso di circolazione, istituzione del nuovo senso unico 
di marcia da fine strada a via delle Panche. I posti che vengono realizzati sono: 54 
di sosta promiscua, 138 di sosta residenti, 567 di sosta libera, 2 di carico e scarico 
merci, 21 di sosta disabili. 

NASCE IL CENTRO COMMERCIALE NATURALE DI VIA CARLO DEL PRETE

Un nuovo Centro Commerciale Naturale per ripartire dai negozi di vicinato: nasce 
con questo intento il CCN di via Carlo Del Prete. L’obiettivo prioritario è quello 
di valorizzare la strada e le sue attività economiche,  attraverso l’organizzazione di 
iniziative di animazione e intrattenimento, per creare momenti di aggregazione fra 
tutti coloro che vivono e lavorano nella strada. La tutela dei negozi di vicinato è 
anche fondamentale per contrastare i fenomeni di degrado che invece sono spesso 
presenti quando si spengono le luci dei negozi.

DUE NUOVI IMPIANTI DI STREET BASKET

Due nuovi campini per lo street basket nel Q.5. Il primo è stato inaugurato a marzo 
nel giardino tra via Sardegna e via Piemonte e consiste in un campo regolamentare a 
libera fruizione a disposizione dei ragazzi del quartiere, con due canestri, segnatura 
completa delle aree colorate e recinzione su due lati. Il secondo ha preso il via il 10 
aprile nel giardino dell’ex Meccanotessile; dopo aver realizzato la piastra in cemento 
si è provveduto alla sistemazione del nuovo canestro con tabellone in resina e retina 
metallica e all’installazione della rete in polietilene. Entrambi gli interventi rientrano 
nel progetto complessivo di riqualificazione degli impianti sportivi a libera fruizione 
all’interno di parchi e giardini dei cinque quartieri della città.



A proposito di Tramvia...
di Gianluigi Ciolli

Quali colombe dal disìo chiamate
uno stormo di rondini e rondoni
essendo primavera son tornate
com’hanno fatto da generazioni.

Una vedetta fa: “Mondo birbone!
O un ci vedo, o sono io che sbaglio:
qui sotto c’era una volta la stazione.
O sono briaca, oppure gli è un abbaglio”.

“Ma no”, gli dice un’altra rondinella
“sta’ tranquilla, che noi siamo arrivati:
Li c’è Santa Maria Novella.
Gli alberi t’un li vedi, l’han potati.

Magari gli hanno un poco esagerato,
li potevan segar con più attenzione.
Come si dice ? Icché gli è stato è stato,
ma di sicuro siamo alla stazione”.

Un rondone che era un vecchio saggio
le mette in guardia gentilmente:
“Qui sotto gli è cambiato i’paesaggio,
fate attenzione: lì passa la corrente!

Quelli che vu vedete ben piantati
un sono gli alberi, ma son tanti piloni
e c’è da rimanecci fulminati
se vu vi ci mettete a cavalcioni”.

Una rondine per sua curiosità
si stacca e quando meno te l’aspetti
tenendo dietro Piazza d’Unità
s’abbassa fino a quasi sotto i tetti.

Punta lo sguardo verso la stazione
e subito gli piglia lo sgomento:
di pali, fili, grande confusione
e soprattutto niente monumento.

Quello c’è di sicuro, niente inciucci,
una volta passata la barriera
quell’opera del grande Michelucci
te la ritrovi lì, grande e severa.

I prati son coperti dall’erbaccia,
tra i rifiuti di plastica, carta e gente,
e turisti che, buon pro gli faccia,
mangiano e bevono come fosse niente.



Nessun autorizzato fa capire
che servirebbe un po’ d’educazione,
e chi decide deve pur sentire
che c’è limite alla sopportazione.

Poi basta alzare il viso ed è sicuro
che qualche idiota senza remissione
ha fatto scarabocchi sopra il muro
ch’è vicino all’ingresso alla stazione.

Di questi sgorbi la n’ha visti tanti
che ormai la nostra amica l’è convinta
di quello che ne pensano i passanti:
la madre de’ cretini è sempre incinta.

Erano più civili tali artisti
quando, con gusto sopraffino,
lasciavano, se non eran visti,
“fesso chi legge”, o qualche disegnino.

La rondinella con fare intraprendente
entra in biglietteria e si guarda attorno:
con borse, valigie, zaini è tanta gente
in coda per partire o far ritorno,

ma intanto tutti in fila con coraggio
seguendo quel tragitto prefissato
un po’ a destra, a sinistra all’arrembaggio
per avere il biglietto sospirato.

Stesso casino fin dentro la stazione,
dove i turisti stanchi di aspettare
da i’ MacDonalde fanno colazione
o si siedono in terra a riposare.

La nostra amica, alquanto nauseata,
ha bisogno di un poco d’aria pura
e decide di fare una scappata
in cima ad un binario, addirittura.

Ma appena s’avvicina, c’è un addetto
che le impone, in modo poco blando:
“Da qui t’un passi, se un t’unn’hai i’ biglietto!”
“E per quale motivo, ti domando?

E quello, alzando un poco le su’ spalle:
“Va bene, te lo dico in confidenza:
la colpa è di qualche rom-pipalle,
che provan dei turisti la pazienza”.

to be continued...



SAMUELE IMBIANCATURE
di ARNETOLI SAMUELE

via del Ponte Rosso, 13 - Firenze  Tel. 347 7240507
CHIAMA PER UN PREVENTIVO GRATUITO



Le ricette del Parterre:
Friselle con pomodoro, basilico e olive

Avete voglia di un piatto veloce con cui risolvere una cena estiva?
Ecco una ricetta leggera e gustosa che fa al caso vostro:

friselle mediterranee con pomodoro, basilico e olive.

PREPARAZIONE

1.	 Bagnate 4 friselle sotto l’acqua fredda per far raggiungere la 
morbidezza desiderata e ponetele nel piatto di portata.

2.	 Tagliate dei pomodori ciliegini a pezzi piccoli o fettine sottili e 
versateli in una ciotola.

3.	 Unite le olive nere tagliate a rondelle, il basilico spezzettato 
grossolanamente, l’origano e aggiungete olio e sale.

4.	 Mescolate bene e lasciate insaporire gli ingredienti per 10 minuti.
5.	 Salate leggermente le friselle, distribuite sulla superficie il composto di 

pomodori e portate in tavola subito questo strepitoso antipasto!



I Giochi del Quaderno
Parole intrecciate



I Giochi del Quaderno
Labirinto



FAI
ENTRARE 
IN CASA

SOLO
CHI VUOI

STOP ZANZARE e ALTRI INSETTI!

ZANZARIERE 
PALAGINA 
Il modo migliore
di proteggersi

Un unico punto vendita rinnovato 
per Ferramenta, Casa, Persona, 
Colori, Vernici, Incisioni
VIENI A TROVARCI!!!

Tutte le
risposte
che non
sai a chi
chiedere

Via Vittorio Emanuele II, 13 R - Firenze
Tel. 055 499 001 Fax 055 4626888
info@ferramentabellini.com
www.ferramentabellini.com Tel. 055 499 001

è tutto nuovo!!!


