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Care Amiche e cari Amici, anche il 2019 sta volgendo al

termine e come succede alla fine di ogni anno e tempo

di bilanci sull’anno appena trascorso e di nuovi e buoni
propositi per quello che verra.

Per noi del Comitato Parterre & stato un anno positivo,
sotto la bella unione che ormai da anni ci contraddistingue.
Siamo riusciti a realizzare eventi dal grande valore umano e

di collettivita, come la Cena sotto le Stelle o I'appuntamento
con gli Angeli del Bello al Parterre in occasione del loro 9°
compleanno.

Piccoli traguardi che ci hanno emozionato, che hanno
raggiunto tantissime persone con grandi risultati e che ci
danno sempre I'entusiasmo di continuare su questa strada
anche grazie al vostro preziosissimo aiuto.

Continuate a seguirci sulla nostra pagina facebook
“Comitato del Parterre” per restare aggiornati sulle nostre
attivita e partecipare attivamente con segnalazioni, consigli

e suggerimenti.

E a tutti voi come sempre, i ringraziamenti e gli auguri piu
sinceri per un sereno Natale e un felice Anno Nuovo.

Il Comitato Parterre




La Fondazione Angeli del Bello - Onlus presenta

LA GRANDE LOTTERIA pro
DEGLI ANGELI DEL BELLO BELLO,

1° Premio
Fiat Panda

ESTRAZIONE 8 DICEMBRE 2019
SULLARENGARIO DI
PALAZZO VECCHIO

ACQUISTA UN BIGLIETTO
AL COSTO DI 5,00€ PER VINCERE
UNO DEI 46 BELLISSIMI PREMI IN PALIO

Nati nel 2010, Angeli del Bello & composta da oltre tremila volontari e iscritti che si
impegnano attivamente per rendere migliore Firenze. Curiamo spazi pubblici, facciamo
progetti per promuovere civismo e decoro, collaboriamo con altri enti impegnati nei
quartieri e nel sociale e siano alla ricerca costante di entusiasmo, tempo, voglia di fare,
contributi e idee.

Sui social: @angelidelbellofirenze

Il nostro sito: angelidelbello.org
Whatsapp: 379 15 68 168

LEvento al Parterre dello scorso 12 Ottobre, per il 9° compleanno degli Angeli del Bello.
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Porta San Gallo
a cura della Dr. ssa Alessia Sisi

La Porta San Gallo & tra gli edifici monumentali considerati patrimonio artistico
nazionale. Prende il suo nome dall’antica chiesa e monastero di San Gallo che
erano collocati appena fuori le mura cittadine, nella zona dell’attuale Piazza della
Liberta ed entrambi distrutti durante I'assedio di Firenze nel 1529.

La Porta San Gallo fu realizzata fra il 1284 e il 1285 al tempo di Rolandino di
Canossa, capitano di parte Guelfa come si legge nella lapide rettangolare di
marmo incisa in caratteri gotici murata sul montante destro.
Disegnata da Arnolfo di Cambio era una delle porte dell’'ultima cerchia muraria
attraverso le quali, fino alla seconda meta dell'Ottocento, si entrava in citta. La
porta si apriva sulla strada che collegava Firenze a Bologna.

In origine la porta duecentesca era piu alta rispetto all’attuale in quanto durante
I'assedio di Firenze fu scapitozzata e furono realizzate delle aperture per i cannoni
(troniere), come si vedono ancora oggi, fu poi murata, riaperta, di nuovo murata
per volonta di Cosimo | e infine riaperta nel 1661.

Una veduta ottocentesca della Porta San Gallo opera del pittore macchiaiolo
Odoardo Borrani (1833 - 1905), mostra come si presentava prima dell’arrivo
dell’architetto Giuseppe Poggi, che, come & noto, fece abbattere le mura per
costruire i viali di circonvallazione. Nel dipinto si vedono ai lati della porta due
edifici, uno era per il corpo di guardia e I'altro ospitava gli uffici del dazio, anch’essi
demoliti. Tracce di un affresco cinquecentesco con la Madonna con il Bambino e
i santi Giovanni Battista e Cosimo attribuito a Michele di Ridolfo del Ghirlandaio,
sono nell'arcata all'interno della porta. Mentre sulla parete esterna della porta,
quella che ora guarda Piazza della Liberta, si trovano due tabernacoli con due leoni
di parte Guelfa in pietra. Inoltre dai documenti emerge che ad ornamento della
porta, oltre ai leoni, c'era un nutrito gruppo di statue raffiguranti la Madonna,
GesU, San Giovanni Battista, Santa Reparata, San Pietro e San Lorenzo di mano di
Paolo di Giovanni e ancora una scultura di Dante ed una « pietra tondeggiante »
considerata « la reliquia della testa del poeta », tutte andate disperse.

Infine, murata sopra I'arco della porta si trova un‘altra iscrizione, incisa a lettere
capitali romane, che ricorda il passaggio nel marzo del 1708 di Federico IV, re di
Danimarca e di Norvegia, giunto in visita a Firenze.

Si effettuano visite guidate storico-artistiche dal tema
ARTE NEL QUARTIERE a cura della Dr.ssa Alessia Sisi, storica dell’arte
e abilitata all'esercizio della professione di guida turistica.

Per info scrivere a: alessia.sisi@gmail.com







\Scaramuzzi Team

YOUR BEST PARTNER IN ORGANIZING MEETINGS AND EVENTS
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Dal 1991 opera nel settore dell'organizzazione di eventi, congressi e servizi logistici
correlati, nel corso degli anni la nostra struttura si € ampliata e specializzata in
Allestimenti SB Ideas, Wedding Planner e Agenzia di Viaggi Girovagare Viaggi.
La nostra unicita consiste nella duttilita essendo disponibili sia per piccoli che grandi
eventi in Italia ed all'estero, sia per il singolo servizio che per la formula “all inclusive”,
occupandosi in totale autonomia di ogni fase dell'organizzazione.

Siamo specializzati in progetti unici con la ricerca di nuove locations per realizzare
eventi in ambienti esclusivi museali normalmente non accessibili al pubblico.

Impegno e costante attenzione hanno consentito di creare una struttura estremamente
versatile in grado di dare risposte efficienti e concrete nell organizzazione di qualsiasi
evento e nella fornitura di moltissimi servizi correlati.
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La Newsletter dei Quartieri % FIRENZE

PASSEGGIATE DELLA SALUTE NEI QUARTIERI 2 E 5

Ritornano gli appuntamenti delle camminate accessibili a tutti per restare in forma e
conoscere il ricco patrimonio del territorio fiorentino

Organizzati da UISP, riprendono gli appuntamenti con [attivita fisica e la
socializzazione alla scoperta degli aspetti storici, culturali e ambientali che pit
caratterizzano i quartieri della citta. Tante date nel calendario di dicembre con
I'obiettivo di mantenersi in forma con passeggiate accessibili e adatte a ogni ritmo e
prendere parte attiva alla vita collettiva.

La partecipazione alle passeggiate ¢ libera e gratuita. Non & prevista la prenotazione.
Sara sufficiente presentarsi il giorno della passeggiata all’orario e nel luogo indicati.
Le “Passeggiate della Salute” sono una iniziativa promossa dalla Societa della Salute
di Firenze con il Patrocinio del Comune di Firenze e dell’Azienda Sanitaria USL
Toscana Centro, e fanno parte del progetto integrato “Salute & benessere”.

Di seguito il programma:

Quartiere 2

Sabato 14 dicembre, “Settignano e i suoi borghi”

Percorso con diversi saliscendi prevalentemente asfaltato (circa 6 km).

Ritrovo e partenza: ore 9.30 ingresso Circolo “Faliero Pucci” (viale D'Annunzio -
fermata ATAF n. 10). Percorso: viale D'Annunzio, via Vecchia di Settignano, via dei
Ceci, via Simone Mosca, via del Pianerottolo, via del Rossellino, via de Loretino, via
del Guarlone, Stradone di Rovezzano, via della Capponcina, via della Madonna delle
Grazie, rientro su via D’Annunzio.

Quartiere 5

Sabato 28 dicembre, “La scuola Marescialli e Brigadieri dei Carabinieri”
Percorso pianeggiante (circa 5 km).

Ritrovo e partenza: ore 9.30 davanti al Circolo Lippi (via Fanfani).

Percorso: via Fanfani, Giardini del Lippi, via de’ Perfetti Ricasoli, viale XI Agosto
(Scuola Marescialli e Brigadieri dei Carabinieri) via delle Due Case, via delle Cappelle,
via R. Giuliani, via del Sodo, via P. Fanfani.

Per informazioni: UISP Comitato di Firenze, 055.6583561, firenze@uisp.it
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Immaginadesso
Il meglio per ogni momento di vita.

e ARA

IMMAGINA, VIVI, ADESSO.

@ Bg

GENERALI

Ti invitiamo in Agenzia per scegliere la tua soluzione IMMAGINA ADESSO.
Scoprirai un Partner al tuo fianco ogni giorno, per stare vicino a chi ami e occuparti di tutto, senza
preoccuparti, e liberare piu tempo libero con risposte pratiche alle tue esiogenze.

VIVI IL MEGLIO DELLA TUA CASA
. Per il rischio di furti, rapine, truffe.
E Telecamera e sensori connessi a
i smartphone, tutela economica per
danni a vicini, guasti alle tubature,
rete di idraulici, artigiani e altri professionisti esperti.
Tutele per abitazione-studio, case-vacanza,
perdita canoni affitto e per eventi atmosferici.

VIVI IL MEGLIO PER STAR BENE

Tariffe agevolate per cure mediche e
odontoiatriche, consulti, ambulanza,
medico, infermiere e fisioterapista
a domicilio. Tutela familiare per

infortuni, protezione gratuita fino a 10 anni.
Consulenza legale e somme a disposizione in
caso di eventi chirurgici.

AGENZIA FIRENZE LIBERTA
Viale Milton, 27-29 Tel. 055 486990
Orario Lun-Ven 9.00 - 18.30

VIVI IL MEGLIO IN ARMONIA

Tutela economica per danni causati ad
altri, consulenza telefonica e rete di ﬁﬁlﬁl
avvocati al tuo fianco.

Sicurezza online, tutela per furto

password e frodi internet.

Supporto anche lontano da casa e tutele specifiche
per il tuo mondo.

VIVI IL MEGLIO PER IL TUO CUCCIOLO

Tutela economica e legale se il tuo
amico a 4 zampe combina un guaio. %%Q
Rimborso spese veterinarie pre/post ’%

interventi o malattie. Localizzazione

e monitoraggio attivita con smartphone, supporto
veterinario, nutrizionista, consigli su pet-sitter e
scuole di addestramento.

UFFICI FIRENZE SUD
Via Villamagna, 102/A
Tel. 055 6530688

agenzia.firenzeliberta.it@generali.com www.agenzie.generali.it/FIRENZELIBERTA

generali.it f Yy O
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MALTEMPO, PER LA PRIMA VOLTA IN FUNZIONE LA CASSA DI ESPANSIONE
DEL FIUME MENSOLA

Durante le ultime settimane in occasione del maltempo che ha colpito la Toscana e
buona parte dell’ltalia, & entrata in funzione per prima volta la cassa di espansione
del fiume Mensola, nel Comune di Firenze.

Realizzata con il commissariamento regionale tramite il consorzio di bonifica e i
cui lavori sono stati collaudati circa un anno fa, la cassa puo invasare fino a mezzo
milione di metri cubi delle acque del Mensola.

Soddisfatto anche il sindaco Dario Nardella, che ha commentato “Per la prima volta
@ entrata in funzione la cassa di espansione del Mensola che abbiamo realizzato
pochi mesi fa”.

La zona del Mensola nei progetti comunali, diventera il secondo polmone verde della
citta dopo il Parco delle Cascine, con 1300 nuovi alberi, portando cosi a 13 mila le
piantagioni realizzate nel mandato.

Inoltre verra realizzato un parcheggio che rendera piu agevole la sosta per gli
abitanti della zona.




Serrazanetti Alessandro sas

Consulenze Assicurative e Finanziarie

Novita del mese

Tutela la tua casa con g Ll
-
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Servizi hi-tech UNIBOX

AGEVOLAZIONI PER IL COMITATO PARTERRE

Via V. Emanuele Il, 14/R - 50134 Firenze

Tel/Fax: 055 577521 U"lpOlsai

35140@unipolsai.it ASSICURAZIONI

lun-ven 9.00-12.30/14.00-17.30 - Mercoledi pomeriggio chiuso
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Piazza della Liberta 31/R Firenze
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APERTURA SPORTELLO DI ASCOLTO SULLA VIOLENZA DI GENERE

Presso la Fratellanza Popolare di Peretola, lo sportello di ascolto antiviolenza,
inaugurato domenica 3 novembre scorso, ha I'obiettivo di dare risposte concrete
e riconosciute alla cittadinanza su temi importanti, anche se delicati e di difficile
approccio come quello della violenza sulle donne, minori, categorie fragili e
comunque di genere. Oltre ai volontari della pubblica assistenza, saranno presenti
un legale e una psicologa per una prima consulenza.

Il primo e il terzo sabato di ogni mese, la mattina, sara fisicamente presente un
volontario. Allo Sportello ci si potra rivolgere al numero 055 311777.

ﬁﬁﬁr@m Qs @ .

CAREGGI IN MUSICA 2019: Il PARTE

Un modo per portare la citta dentro |'ospedale, ma anche per dare un’occasione di
svago alle persone ricoverate e ai loro familiari.

“Careggi in musica”, & la rassegna organizzata da A.Gi.Mus. Firenze e dall’Azienda
Ospedaliero Universitaria Careggi che per i mesi di novembre e dicembre propone
7 date, a chiusura della XXI stagione concertistica.

Di seguito gli appuntamenti di dicembre:

1 Dicembre: PIANO SOLO

Recital pianistico di Gianluca Faragli dedicato al M° Eriberto Scarlino
Musiche di Haydn, Bartok, Liszt, Schumann

15 Dicembre: IL VIOLINO VIRTUOSO

Davide Alogna, violino e Salvatore Barbatano, pianoforte

Musiche di Mozart, Beethoven

Tutti i concerti si svolgono alle ore 10.30, presso I'Ospedale di Careggi Aula Magna
NIC - Padiglione 3 Largo Brambilla, 3 - Firenze
A.Gi.Mus. Firenze — segreteria artistica: 055/580996, agimus.firenze@agimus.it




Uscite serali degli adolescenti, sfida per i genitori.

Come affontarle?
a cura di Vania Rigoni

Un argomento delicato che le mamme sentono tantissimo: si fanno uscire i
ragazzi nell'anno scolastico? Tutte le sere? Fino a che ora? Possono dormire
fuori? Cisono parametri che possiamo tenere per prendere una decisione sana?
Allora, partiamo dallinizio.

L'adolescenza & quella fascia di eta dove i figli si devono staccare dai genitori,
fare prove di volo, di ribellione, di determinazione del sé, trovare una loro
collazione nel mondo.

Capite bene quanto & importante in tutto questo la figura di entrambi i
genitori., che abbiano caratteri differenti e insieme traghettarli dal mondo della
fanciullezza a quello della fase adulta.

Oggi tante famiglie hanno scelto di far uscire i ragazzini tutte le sere, anche
dopocena, durante |'orario dell’anno scolastico. Non trovo sia una cosa proprio
geniale, se penso a dove molti di loro vanno...

L'aspetto che mi preoccupa come pedagogista € la mancanza totale attuale dei
riti di passaggio. L'adolescente non si accorge, non ha la percezione concreta, di
quand’é che sta diventando grande, per cui & tutto un poter fare, un’esuberanza
di voler fare e non c'é il controllo.

Non c’é piu il salto fra I'essere fanciullo e I'essere adolescente.

Un tempo era definito dal ricevere I'uso del motorino, oggi le due ruote non
interessano piu a nessuno perché hanno voi che li scarrozzate a destra e sinistra.
Un adolescente che si sta avviando a fare prove di volo, deve volare da solo.

Ci sono alcune mamme e babbi che non si rendono conto delle pericolosita,
non si rendono conto che un’uscita serale potrebbe essere |'anticamera di un
possibile incidente notturno, di un possibile atto di bullismo, di un abuso su
minore, cioé ci sono tantissime cose.

Perché ri-diciamolo: tuo figlio & un minorenne, non & maggiorenne, e quindi tu
sei R-E-S-P-O-N-S-A-B-I-L-E per lui.

Quindi tu devi sapere dov'¢, non come alcune famiglie che mi dicono “io non so
neanche dove &”.

1) Mettetevi d'accordo voi due, in salotto, in terrazza, in cantina, scegliete voi
dove, senza tira e molla

2) Cercare degli orari che siano adeguati per i suoi impegni.

3) Dormire fuori, potrebbe succedere il fine settimana, se: conosci i genitori
dove va a dormire, ci sono degli adulti in casa, dopo la prima volta che ci e stato
si & comportato in modo regolare e tu ti sei sentita sicura.

Se tu vuoi che tuo figlio adolescente diventi un figlio sicuro, forte, e che
prenda veramente il volo, devi essere li accanto a lui mostrandogli che le tue
preoccupazioni non sono rompimenti, ma gesti di cura e forza emotiva che li fa
sentire sicuri.

Quindi non fare il genitore adolescente, ma fai il genitore DI UN adolescente.




WWW.LABOTTEGADELLAPEDAGOGISTA.COM

DIRITTO ALLD
STUDIO 0 DIRITTO
ALL'ISTRUZIONE 7

Parleremo di normativa, di DSA, di ADHD
e di Leggi 104 e 170 oltre che di
ADOZIONE A SCUOLA

8 FEBBRAID 2020
DALLE 10 ALLE 12

Conduce: Vania Rigoni
UN EVENTO UNICO DEDICATO A GENITORI E
INSEGNANTI DI OGNI ORDINE E GRADO.

La Pedagogia Clinica® e il suo approccio.

MATERIALI unici DA PORTARE A CASA.

INFO E PRENOTAZIONI: 035472846 -3332351003




L' Amministratore del terzo millennio
a cura di Maria Paola Fabbrichesi

Sta finalmente entrando sul mercato |I'’Amministratore del terzo millennio!

Chi &? Non certo un Superman, ma un vero professionista responsabile delle proprie
azioni e consapevole della propria preparazione.

La nuova normativa in materia di professioni non ordinistiche lo ha finalmente
elevato a questo ruolo, condizionando pero il suo spessore culturale alla continua
formazione, come peraltro avviene appunto anche per le professioni ordinistiche.

Certo & che compete poi al Cliente finale il compito di verificare se il professionista
al quale si rivolge sia in possesso o meno dei requisiti previsti ed il mercato ne sta
acquisendo la consapevolezza.

Quali sono essenzialmente i requisiti indispensabili, oltre al titolo di studio di scuola
media superiore? Sicuramente |'onorabilita, non aver subito protesti o condanne,
ma soprattutto aver adempiuto all’obbligo della formazione costante, che si rileva
facimente con l'attestazione in base al DM 140 del 2014.

Infatti, per effetto di una recente sentenza del Tribunale di Padova, chi non ne ha
conseguito |'annuale rinnovo non & in condizioni di operare come Amministratore di
Condominio ed espone il Cliente alla nullita del proprio operato.

A maggior garanzia I’ANACI ha elevato per i propri iscritti i limiti di crediti formativi
annuali e haimposto ai propri dirigenti a tutti i livelli I'ottenimento della certificazione
in base alla norma UNI 10820:2016.
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Via Vittorio Emanuele Il, 20C - 50134 Firenze

Tel. 055 483016
Fax. 055 482783

mpf@studiofabbrichesi.it
segreteria@studiofabbrichesi.it




LO SAPEVI CHE....
A cura del COMITATO PARTERRE

Qual é I'origine di Babbo Natale?

Il mito di Babbo Natale nasce dalla leggenda di San Nicola, vissuto nel IV secolo.
Nel corso della storia & stato rappresentato in vari modi, pit o meno bonari,
finché nel 1931 un pubblicitario della Coca Cola disegnd un Babbo Natale vecchio,
simpatico e paffuto, come lo conosciamo ancora oggi.

Lorigine della Stella di Natale

La Stella di Natale cresce come cespuglio in Messico e puo raggiungere i 4 metri
di altezza. Gli Aztechi la utilizzavano per ricavare il pigmento rosso. Le sue foglie
risultano velenose per cani e gatti; se li avete meglio tenere in casa una pianta finta!

Boxing Day, il Santo Stefano inglese

Il 26 dicembre nei paesi anglosassoni si celebra il Boxing Day. L'origine del nome
risale all’Ottocento, quando era usanza il giorno dopo Natale regalare doni ai
membri delle classi sociali pili povere, preparati in apposite scatole (appunto “box"”
in inglese). Oggi il boxing day & associato alla data di partenza dei saldi.

Il regalo di Natale piu grande del mondo

La Statua della Liberta fu donata agli Stati Uniti dai francesi il giorno di Natale del
1886. Alta 93 metri e pesante 225 tonnellate, si puo considerare il piu grande regalo
di Natale del mondo.

Canzoni natalizie

Silent Night & la canzone natalizia piu registrata della storia, con oltre 733 versioni
diverse dal 1978, mentre White Christmas di Bing Crosby ¢ il “bestseller” con oltre
50 milioni di copie vendute in tutto il mondo dal 1942.

Jingle Bells invece fu scritta per la festa americana del ringraziamento nell’ottobre
1857. La canzone riscosse un tale apprezzamento che venne eseguita nuovamente
a Natale, diventando da quel momento una delle canzoni natalizie per eccellenza.
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DAL MARTEDI AL SABATO
TUTTE LE MATTINE

v ASPETTIAVG S/ BFFETTUANO

CON DELLA FRESCA E BUONA

FruTTAE Veroura  CONGEONE A DOMICILIO

MERCATO DEL PARTERRE
FIRENZE
TEL. 348 5303236

SAMUELE IMEIANCATUIRE
DI ARNETOLI QAMUFE -

/4 "
/CHIAMA PER UN_PREVENTIVO GRATUITO

VIA DEL PONTE R0SCO, 13 - FIRENZE TEL. 347 7240507




Le ricette del Parterre:
Tartine Natalizie

Deliziose, golose e belle da vedere, preparate con gustose creme e arricchite di
decorazioni, le tartine natalizie durante le feste non possono proprio mancare.
Vediamo assieme come preparare questo antipasto ideale per la Vigilia, il giorno di
Natale o per Capodanno.

Prima di tutto, con le formine per biscotti, ricavate dal pane per tramezzini le vostre
tartine a forma di alberelli e stelline di 2 forme diverse, una pil piccola, 'altra piu
grande.

Preparate la salsa tonnata, inserendo in un mixer tonno, filetti di acciuga, capperi e
maionese e frullando bene il tutto. Per la crema al salmone invece frullate insieme
salmone, tenendone da parte un po’ per la decorazione e formaggio fresco spalmabile.
Se il composto dovesse risultare troppo denso, aggiungete un po’ di olio di oliva.

Distribuite quindi la salsa tonnata sugli alberelli, decorate con grani di pepe rosa ed
erba cipollina. Aggiungete anche qualche pallina argentata, solo se vi piace il sapore
dolce che si mescola a quello salato.

Distribuite |a salsina al salmone sulle stelline pili grandi e adagiateci sopra una stellina
piccola. Con la formina a stella piccola ritagliate il salmone avanzato ed adagiatelo
sulla stellina. Decorate a piacere con grani di pepe rosa o palline argentate.

Servitele su un bel vassoio da portata e Buone Feste a tuttil!
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RISTORANTE - PIZZERIA

mova pigtte

tutti i giorni pranzo e cena
lunedi chiusi a pranzo

Natale e Capodanno

Menu alla carta / g’

31 e 1 aperti pranzo e cena @

Piazza Fra Girolamo Savonarola, 8-9r - 50132 Firenze
Tel. 055 588886 - info@edihousefirenze.com




